2. MEĐUNARODNI SEMINAR TRENERA STRELJAŠTVA

Tema seminara: Taktička priprema strijelaca

Organizator seminara:

Hrvatski streljački savez u zajedništvu s Hrvatskom olimpijskom akademijom

i Kineziološkim fakultetom Sveučilišta u Zagrebu

Vrijeme održavanja seminara:

4. i 5. 9. 2010. (subota i nedjelja)

Mjesto održavanja seminara:

Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Zagreb, Horvaćanski zavoj 15, veliki amfiteatar
Predavači i teme predavanja:

Boris Balent, prof., sportski psiholog (Hrvatska, Hrvatska olimpijska akademija):
Kontrola razine pobuđenosti: upravljanje vlastitom energijom

prof. dr. sc. Ksenija Bosnar (Hrvatska, Kineziološki fakultet, Sveučilište u Zagrebu):
Motivacija: primjena teorije samodeterminacije u sportu

prim. dr. med. Božidar Fučkar (Hrvatska, Hrvatska olimpijska akademija):
Doping – pošast sporta

David Parish (Velika Britanija, ISSF Technical Committee):
Gađanje u različitim vremenskim uvjetima: vjetar i miraž
(Shooting in Different Weather Conditions: Wind and Mirage)

David Parish (Velika Britanija, ISSF Technical Committee):
Gađanje u različitim vremenskim uvjetima: vjetar na tijelu
(Shooting in Different Weather Conditions: Wind on Body)

David Parish (Velika Britanija, ISSF Technical Committee):
Testiranje streljiva (Testing of Ammunition)
prof. dr. sc. Hrvoje Sertić (Hrvatska, Kineziološki fakultet, Sveučilište u Zagrebu):
Plivački trening u kondicijskoj pripremi strijelaca

Željko Todorović (Crna Gora, ISSF Training Academy):
Metodologija predavanja i učenja

Željko Todorović (Crna Gora, ISSF Training Academy):
Taktika gađanja: priprema i meč (radionica)

Romeo Umičević (Hrvatska, naočalni optičar):
Korekcija dioptrije i korištenje streljačkih naočala

Tijekom svakog predavanja predavači će odgovarati na pitanja vezana uz konkretne situacije u vašoj praksi. Molimo vas da pripremite praktična pitanja vezana uz teme pojedinih predavanja (problemi i nedoumice na koje nailazite u svojem radu).

	Finalni program seminara:
	

	
	

	Subota, 4. 9. 2010. 
	

	
	

	08:00 – 09:00
	Dolazak i registracija
	

	
	
	

	09:00 – 09:15
	Otvaranje seminara
	

	
	
	

	09:15 – 10:15
	Predavanje I
	

	
	Doping – pošast sporta
	prim. dr. med. Božidar Fučkar

	
	
	

	10:15 – 10:30
	Kratka pauza
	

	
	
	

	10:30 – 11:45
	Predavanje II
	

	
	Gađanje u različitim vremenskim uvjetima:

vjetar i miraž
	David Parish

	
	
	

	11:45 – 12:00
	Kratka pauza
	

	
	
	

	12:00 – 13:15
	Predavanje III
	

	
	Gađanje u različitim vremenskim uvjetima:

vjetar na tijelu
	David Parish

	
	
	

	13:15 – 14:45
	Pauza za ručak
	

	
	
	

	14:45 – 16:00
	Predavanje IV
	

	
	Testiranje streljiva
	David Parish

	
	
	

	16:00 – 16:15
	Kratka pauza
	

	
	
	

	16:15 – 17:15
	Predavanje V
	

	
	Korekcija dioptrije i korištenje streljačkih naočala
	Romeo Umičević

	
	
	

	17:15 – 17:30
	Kratka pauza
	

	
	
	

	17:30 – 18:45
	Predavanje VI
	

	
	Motivacija: primjena teorije

samodeterminacije u sportu
	prof. dr. sc. Ksenija Bosnar


	Nedjelja, 5. 9. 2010. 
	

	
	

	09:00 – 10:00
	Predavanje VII
	

	
	Plivački trening u kondicijskoj pripremi strijelaca
	prof. dr. sc. Hrvoje Sertić

	
	
	

	10:00 – 10:15
	Kratka pauza
	

	
	
	

	10:15 – 13:15
	Predavanje VIII
	

	
	Metodologija predavanja i učenja
	Željko Todorović

	
	
	

	13:15 – 14:45
	Pauza za ručak
	

	
	
	

	14:45 – 16:00
	Predavanje IX
	

	
	Kontrola razine pobuđenosti:

upravljanje vlastitom energijom
	Boris Balent, prof.

	
	
	

	16:00 – 16:15
	Kratka pauza
	

	
	
	

	16:15 – 17:45
	Predavanje X
	

	
	Taktika gađanja: priprema i meč (radionica)
	Željko Todorović
Boris Balent, prof.

	
	
	

	17:45 – 18:00
	Zatvaranje seminara
	


Materijali sa seminara:

Svi sudionici seminara dobit će sažetke predavanja.

Kotizacija:

150 kn (20 EUR)

Uplatu kotizacije možete izvrši unaprijed na žiro-račun Hrvatskog streljačkog saveza

2360000-1101449728 ili u gotovini neposredno prije početka seminara.

Smještaj:

Hotel "Panorama", Zagreb, Trg Krešimira Ćosića 9, tel. ++385 (0)1 3637333,

www.hotel-fourpointspanorama.com

Hotel "Laguna", Zagreb, Kranjčevićeva 29, tel. ++385 (0)1 3047000, www.hotel-laguna.hr

Kontakt i informacije:

Hrvatski streljački savez, Zagreb, Livadićeva 22

tel: ++385 (0)1 2331122, fax: ++385 (0)1 2331177

e-mail: office@hrvatski-streljacki.hr

www.hrvatski-streljacki.hr

